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~Modul de predare este simplu si direct: cand
vrei sd stii ce este un pepene, iei pepenele, un cutit,
tai o felie si 0 pui in gura. Pam! Aceasta este expe-
rienta tal

Nu cuvinte, nu discursuri, nu studii, acest lucru
il vei obtine doar din experientd. Poti sd citesti o
sutd de carti despre pepeni, s participi la o sutd de
conferinte, nimic nu te invatd ceea ce inveti singur
muscand dintr-o felie de pepene verde. [...] Sd stii
ce este un pepene verde nu necesitd cuvinte, nici
discursuri, chiar si un copil 0 poate face. Acesta este
modul de a preda despre Zen.”

Seung Sahn



&

Ce este Zen-ul?

Cuvantul Zen este pronuntia japoneza a cuvantului
chinezesc Ch’an, la rAndul sdu o transcriere fonetica a
sanscritului dhyana. Este un termen care poate fi tradus
prin ,,meditatie”, traducere imperfectd, deoarece, potrivit
Dictionarului Robert, termenul meditatie desemneaza o
reflectie care aprofundeazd un subiect, maturizeazd un
proiect”, or in Zen nu se mediteazd asupra a ceva, ciasupra
a nimic. Scoala Rinzai isi permite sd introduca doar
koan-ul* ca suport pentru meditatie. Jacques Brosse, auto-
rul mai multor lucrari de referinti despre Zen’, descrie ca
fiind ,,0 experientd spirituald intimd, care trece prin corp
si reconstituie unitatea dintre corp si minte”. Nici termenul
~rugiciune” nu este potrivit, deoarece persoana care prac-
tici zazen (za: a sta) nu incearcd sd obtind niciun beneficiu
de la vreo entitate divind sau muritoare. Ar fi mai aproape
de contemplatie, in sensul dat cuvantului de Plotin*:
»Contact inefabil si neinteligibil, anterior gandirii.” Dar
conotatiile crestine ale termenului ne incetoseaza putin
intelegerea. De fapt, incercarea de a explica in cuvinte ce
este zazenul se dovedeste pur si simplu iluzorie.

* Les Maitres Zen & L'Univers du zen (Maestrii Zen & Universul
Zen), Albin Michel.
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Din punct de vedereistoric si geografic, Zen este una
dintre scolile buddhismului Mahayana* (Marele Vehicul*
pentru adeptii sai). Originara din India si ajunsa in China
in secolu] al VI-lea, aceasta scoald s-a raspandit apoi in
Japonia incepand cu secolul al X1II-lea. In acelasi mod,
buddhismul s-a raspandit si in Asia de Sud-Est (Vietnam,
Laos, Birmania, Thailanda etc.), dand nastere ramurii
Hinayana* (Micul Vehicul sau Theravada*). In timp ce
in Himalaya un al treilea vehicul, Vehiculul de Diamant
(Vajrayana* sau buddhismul tibetan) s-a raspandit pana
in Mongolia. Fiind o religie fird Dumnezeu si fird dogma,
buddhismul a fost capabil, pe masuri ce se rispandea in
Asia, sa se amestece fara efort cu religiile si culturile locale,
absorbind anumite trasaturi compatibile. A devenit unul
si multiplu. Astfel, buddhismul Zen contine elemente ale
culturii chineze, cum ar fi taoismul* si confucianismul*,
precum si trasaturi specific japoneze legate de sintoism*,
un cult local de esenta animista.

Dar ceea ce caracterizeaza Zen-ul, tot potrivit lui
Jacques Brosse, este ,,primatul absolut acordat descoperi-
rii naturii proprii (a practicantului), importanta redusd
acordatd ritualurilor si refuzul oricarei aborddri intelec-
tuale. Aceastd dorintd de simplitate distinge Zen-ul de alte
scoli.”” Zen-ul este, asadar, o intoarcere la sursele buddhis-
mului, iar zazen-ul nu face decat si repete la infinit medi-
tatia lui Siddhdrtha Gautama* sub copacul bodhi*,
meditatie prin care a obtinut iluminarea acum mai bine

* Prin vehicul, buddhistii inteleg un mijloc de acces la iluminare.

* Jacques Brosse, Les Maitres zen (Maestrii Zen), Albin Michel.
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de doua mii cinci sute de ani in India,/ devenind Buddha,
nume tradus literal prin [luminatul ori Cel Trezit. Astazi,
Zen-ul este inca prezent in Japonia prin cele trei scoli
(Soto*, Rinzai si Obaku™), dar riméne un curent minori-
tar in buddhismul japonez. In alte parti ale Asiei, Zen-ul
este prezent in Coreea (Son) si Vietnam (Thien), in timp
ce Ch’an*, Zen-ul chinezesc originar, a disparut practic
din Regatul de Mijloc. Dar particularitatea Zen-ului este
ca s-a raspandit si in Occident in anii 1960, popularizat
de mari intelectuali precum Diirckheim®, Herrigel* sau
D.T. Suzuki* si de maestri carismatici precum Shunryu
Suzuki, care a emigrat in Statele Unite si a deschis Centrul
Zen din San Francisco, in 1969. Taisen Deshimaru, ajuns
in Franta in 1967, a fondat Asociatia Internationald Zen
(AZI), iar Thich Nhat Hanh, un calugar vietnamez, care
a trdit peste 95 de ani, a fondat Centrul din satul Les
Pruniers din Gironde, in urma cu aproape patruzeci de
ani. Vom vedea ca practica Zen, in versiunea sa occiden-
tala, diferd profund de practica foarte institutionalizati a
Zen-ului din Japonia contemporana.

Dar toate acestea sunt doar vorbe. Si, asa cum explica
cuumor Seung Sahn, maestrul coreean citat la inceputul
acestui capitol, ,,sd stii ce este un pepene (sau Zen-ul) nu
necesitd cuvinte, nici discursuri.” Desigur, acum stiti de
unde provine pepenele Zen, tara sa de origine, diferitele
climate in care a inflorit, zonele pe care le-a castigat prin
raspandirea treptata a stolonilor peste mari si tari, numele
catorva maestri gradinari care, cu sudoarea fruntii, l-au
domesticit si cultivat, unii lasandu-I sa se miste liber, altii
preferand sd-1fasoneze si sa-1 protejeze cuasprime. Sin-o
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sa vd surprinda faptul cd, odaté cuinevitabila modernizare
a practicilor de cultivare, au aparut noi soiuri incrucisate.
Pentru ca, amestecand ce e mai bun din diferite traditii
buddhiste (aduceti-mi un pic de Zen, un pic de buddhism
tibetan si un strop de Theravada...), unii erau siguri ci vor
recolta un pepene verde destinat sd castige medalia de aur
in marile competitii agricole. Astazi, altii jura pe cultivarea
fard sol, care ar face posibila obtinerea de pepeni de
dimensiuni perfecte, fara seminte si usor de transportat
in timp record (o referire usor provocatoare la mind-
fulness*).

Insa, doar muscand din fructul Zen-ului putem sa-l
gustdm cu adevarat si, mai mult, sd ne dim seama ca acest
gust variazd de la o zi la alta, de la 0 meditatie la alta,
uneori dulce, alteori amar. Pentru ca Zen-ul nu este nici
o filozofie care ar trebui studiatd, nici o credinta la care ar
trebui sa aderam, cu atit mai putin o metoda de dezvoltare
personala. Este, potrivit lui Luc Boussard, ,,un model de
realizare a fiintei umane care, din generatie in generatie,
a trecut de la Shakyamuni* spre noi.°” Este, mai presus de
toate, o practicd fara scop si fard profit (mushotoku
in japonezd), o afirmatie cel putin iconoclasti in socie-
tatea in care trdim astazi. Pentru Eric Rommeluere,
profesor buddhist de traditie Zen, , meditatia nu ar mai
consta in cultivarea sau dezvoltarea facultdtilor mentale,
in insumarea exercitiilor sau in realizarea de progrese, ci

® Pélerinage chez les maitres éminents (Pelerinaj la Maestrii Emi-
nenti), Editions Sully.
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in renuntarea la orice intentie, lajorice tehnica si la orice
efort.”

Asadar, dacd vreti sa stiti ce este Zen-ul, va incurajez
sincer sd inchideti aceastd carte (la urma urmei, ati cum-
pdrat-o deja sau ati imprumutat-o de la un prieten care
are intentii bune, iar editorul meu n-o sa se supere...) si
mergetila cel mai apropiat dojo* pentru a invata practica
zazen, care, tehnic vorbind, este Shikantaza*, adica sa stai
fard sa faci nimic. Usor, ati putea spune! Pentru o pisica,
cu siguranta. Pentru o fiinta umana, dupa primele cinci
minute se intampla adesea ca lucrurile sa devina dificile.
»~Meditatia doare” este observatia triviala facuta de olan-
dezul Janwillem Van de Wetering in capitolul doi al
incantitoarei sale carticele®, in care povesteste cu umor
despre cele optsprezece luni petrecute in sanul unei
manastiri Zen, in anii 1960.

Dogen Zenji, fondatorul scolii Zen Sotd, descrie cu
mare precizie in Fukanzazengi* (1243) pozitia de zazen:

»Asazi-te in postura lotusului sau a semilotusului|[...].
Asazd-ti mana dreaptd pe piciorul stang si mana stanga
pe piciorul drept, varfurile degetelor mari atingdndu-se
usor. Tine mainile in aceasta pozitie, aproape de corp, cu
varful degetelor mari la indltimea buricului. Indreaptd-ti
corpul si stai drept. Nu te apleca la dreapta sau la stanga,
inainte sau inapoi. Urechile ar trebui sd fie in linie cu

" Eric Rommeluére, S’asseoir tout simplement: l'art de la médita-
tion zen (Sd te asezi pur si simplu: arta meditatiei Zen), Editions
du Seuil.

¥ Le Miroir vide, Rivages Poche.
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tmerit, iar-nasul'in'linie cu burictit! Timba este asezatd pe
cerul gurii si se respird pe nas. Buzele si dintii se ating. Ochii
nu se deschid nici prea mult, nici prea putin. Dupd ce ti-ai
pregatit corpul si mintea in acest fel, inspirda adanc, apoi
expird incet...”

Dar ce se intdmpld in continuare? Ei bine, in continu-
are, in liniste §i tacere, ne dam seama ca, desi corpul nostru
este acum imobil, mintea noastra continua sa se miste in
toate directiile. Devenim constienti de conversatia inte-
rioard care se desfasoara continuu la nivelul mintii, dar
pe care de obicei nu o auzim, pentru cd suntem atéat de
prinsi in vartejul vietii de zi cu zi. Descoperim in noi
insine ,,un trancanel care nu tace niciodatd, care vorbeste
mult si nu spune nimic, repetand neobosit aceleasi teme,
aceleasi expresii, invartindu-se in cerc de cele mai multe
ori.”" Dar nu se pune problema si-1 reducem la tacere pe
acest trancdnel decat daca incepem sa ne gdndim si nu
gandim fara sa gandim... In zazen, ne multumim sa lisam
aceste ganduri sa treaca precum norii pe cer, fara sa le
respingem, dar si fard sa ne atasam de ele. In acest fel, ele
dispar treptat, permitandu-ne sa vedem mai clar in noi
insine si, treptat, sd intram in contact cu sinele nostru cel
mai profund. Cdutarea acestei naturi originare, natura
noastra de Buddha, este marea afacere a Zen-ului. Este
vorba de gasirea unui sine liber de orice constructie soci-
ald care il intunecd, de acel fals sine care este doar ,,un mod
de a fiin lume si care serveste supravietuirii persoanei astfel

® Laia Montserrat, Un cerisier sur le balcon, pratiquer le zen en ville
(Ciresul din balcon, practica Zen in orag), Editions Jouvence.
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incat sa flewecunoscut st aeceptat, Compus din educatie,
temeri si proiectii, este un eu construit.”" Aceastd natura
primordiald poate fi observatd la copiii foarte mici, inca
nesupusi procesului de enculturatie', cel care ne permite
s fim sociabili. Cu un mare hohot de ras, un pusti sare
intr-o baltoacd cu ambele picioare. El este una cu placerea
lui de a face apa sa tasneasca, imprastiind-o peste tot in
jur. Dar mama sau tata sunt acolo, in cea mai mare parte
din timp, pentru a-1 face sd inteleaga ca nu trebuie sd faca
asta fiindcd se murdareste, ii deranjeaza pe ceilalti, nu se
face cand esti baiat mare... La inceput, el nu cunoaste decat
senzatii placute sau neplacute. Apoi este invatat cd exista
binele si raul. Si, incetul cu incetul, cu ajutorul interdic-
tiilor, al sfaturilor mai mult sau mai putin intelepte si al
restrictiilor, acest copil va adopta o sumedenie de com-
portamente dictate de teama de a nu fi iubit de parinti,
acceptat de prieteni, recunoscut de colegi... Elisi constru-
ieste o flintd sociald, necesara supravietuirii, dar care ii
ascunde natura cea mai profunda.

Bineinteles, intoarcerea la fiinta libera care am fost
candva in copilarie nu se realizeazd intr-o clipd sau, mai
degrabd, in una sau doua sedinte de meditatie. Cu riscul
de a-i descuraja pe multi, as spune ci este nevoie de cel
putin la fel de mult timp pentru a scipa de sinele construit,
pe cat a durat pentru a-1 construi.

1 Ibidem
1 Termen propus de antropologul american Margaret Mead pen-
tru a defini procesul prin care grupul va transmite copilului, de la
nastere, elemente culturale, norme si valori comune.
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Si, de cele. mai multe ori, sunt doar citeva ornamente
de care reusim sa scapam, amandnd pentru o existentd
viitoare descoperirea naturii noastre de Buddha. Ei bine,
evident, pe aplicatia ,,Little Bamboo” (4 milioane de uti-
lizatori inregistrati!) pare mult mai simplu si mai rapid.
Dar practica zazen se desfasoard pe o perioadd lunga de
timp. De aceea este colectivd, in cadrul unui dojo, unde
fiecare poate sa-l ajute pe celalalt in momentele dificile.
Eaareloc sub indrumarea unui practicant cu experienta,
fie si numai pentru a evita dezvoltarea unor obiceiuri
proaste, atat fizice, cat si mentale. Vi asteapta o ascensiune
destul de dificila si cel mai bine este sa o explorati singuri,
insotiti de un ghid experimentat care a recunoscut deja o
parte din traseu si capcanele pe care el le contine.

Dar, ca sa incheiem pe aceasta tema suculentd a pepe-
nelui Zen, sa ne bucurim de o alta analogie cu un fruct,
pe care o datordm americanului Peter Levitt*:

.Pepenii si studentii Zen

Au o crestere destul de asemdndtoare:
Stau asezati mult timp

Péna cand sunt copti sizemosiin interior.
Dar candiilovestiin cap

’

Sund agol, ca sicum nu ar fi nimic induntru.”
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Spune, ce cosi? (1)

Eram fotograf independent in Elvetia, cand am intrat
pentru prima data in contact cu Zen-ul. Intr-o sear3, am
surprins un coleg si prieten cosand ceea ce eu credeam ca
este o rochie. Cunoscandu-l, I-am intrebat uimit despre
hobbyul &sta ciudat. Atunci mi-a explicat ca lucreaza la o
kesa*, haina traditionald a cdlugarilor Zen. ,Ah... te ocupi de
Zen, nu stiam”, i-am spus, cu un aplomb uimitor. JAdd, ce
este Zen-ul?” ,Ei bine, vino intr-o dimineatd la dojé-ul din
Lausanne si o sd-ti ardt”, a raspuns el. ,Ce?! Sd md trezesc la
cinci si jumdtate dimineata ca sd md duc s md asez in fata
unui perete, glumesti! Hai, fii drdqut, spune-mi doar ce este.”
Ei bine, oricat de mult am insistat pe parcursul serii si de
multe ori dupa aceea, nu a vrut absolut deloc sd-mi explice
ce era Zen-ul. Sifi multumesc pentru asta. Pentru ca, daca
ar fi facut-o, sunt sigur ¢ as fi pus cuvantul impreund cu
mica lui etichetd intr-un sertar al creierului, unde l-as fiuitat.
Si astfel, cativa ani mai tarziu, cind m-am simtit foarte
descumpanit, o vreme, in urma moriii tatalui meu, pasii
m-au condus inconstient, natural, automat, la dojo-ul din
Lausanne, pentru a descoperi ce este Zen-ul.



